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  Für den ADAC Hessen-Thüringen war 2024 wieder ein erfolgrei-
ches Jahr: Die Mitgliederzahlen des zweitgrößten Regionalclubs 
innerhalb des ADAC stiegen an, die Leistungen werden sehr gut 
angenommen und künftig weiter ausgebaut.

Bei der Mitgliederversammlung am 23. März in Wiesbaden ging es 
aber nicht nur um die Bilanz des vergangenen Jahres, sondern auch 
um die turnusgemäßen Wahlen von drei der fünf Vorstandsmitglie-
der. Dabei wurden Wolfgang Wagner, Vorsitzender des ADAC 
Hessen-Thüringen, Ralf Kärger, Vorstandsmitglied für Ortsclubs, 
sowie René Burkard, Vorstandsmitglied für Motorsport, in ihren 
jeweiligen Ämtern mit großer Mehrheit bestätigt.

Basis für Vertrauen
Vor den Wahlen präsentierten die Vorstandsmitglieder den Dele-
gierten bzw. Ersatzdelegierten aus den Ortsclubs zunächst jedoch  
die Zahlen, an denen sich der Erfolg des Regionalclubs messen lässt:
„Wir freuen uns über mehr als 32.000 neue Mitglieder, die uns bin-
nen eines Jahres ihr Vertrauen schenkten“, sagte Wagner in Wies-
baden. Dieses Vertrauen gehe auf die hervorragende Arbeit der 
Ortsclubs zurück, denen er herzlich für ihren ehrenamtlichen Ein-
satz und ihr herausragendes Engagement dankte.

Denn das gemeinsame Miteinander und gute Ideen haben den Club 
weit nach vorne gebracht, dazu zählten u. a. die Services. „Mit 
zusätzlichen Leistungen wie der Fahrrad-Pannenhilfe sind wir wie 
gewohnt zur Stelle, wo Hilfe, Rat und Schutz gebraucht werden“, 
so Wagner. Zum Beispiel kamen zur ersten hessischen ADAC Rad-
service-Station am Kronenhof in Bad Homburg, die der ADAC 
Hessen-Thüringen seit Oktober 2023 betreibt, mittlerweile neun 
Stationen an touristischen Radwegen beider Bundesländer hinzu. 
In diesem Jahr sollen 15 weitere folgen, damit Radfahrer kleinere 
Reparaturen, wie z. B. platte Reifen, schnell eigenständig beheben  
können.

Mehr Hilfeleistungen und Verkehrssicherheit
Stark nachgefragt war in 2024 die Pannenhilfeleistung in Hessen 
und Thüringen (mehr auf Seite 7). Außerdem bewegten sich die oft 
lebensrettenden Einsätze der in Fulda und Jena stationierten Ret-
tungshubschrauber „Christoph 28“ und „Christoph 70“ der ADAC 
Luftrettung weiterhin auf hohem Niveau – wir berichteten in der 
vorigen Ausgabe 1|2025.

Die gute Bilanz der Mobilitätsbildungsprogramme der ADAC Stif-
tung „ADACUS“ und „Achtung Auto“ beeindruckten das Plenum 
ebenso wie Zahl von 26.000 Personen, die an unterschiedlichen 
Fahrsicherheitstrainings in den beiden modernen Fahrsicher-
heitszentren „Thüringen“ und „Rhein-Main“ teilnahmen.

Erfolgreich ist und bleibt das kostenfrei beim ADAC vor Ort oder 
online erhältliche Reisemagazin „ADAC Urlaub“. Ebenfalls sehr gut 
angenommen wird weiterhin die „ADAC Motorwelt“ inklusive der 
Regionalclubausgabe „Hessen, Thüringen, Sachsen“, die alle Mit-
glieder in den teilnehmenden Edeka- und Netto-Märkten sowie 
beim ADAC vor Ort kostenlos erhalten.
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Weiter auf  Wachstumskurs 

Fast 35.000 
Kinder … 

… in Hessen und Thüringen nahmen an den 
Mobilitätsbildungsprogrammen der ADAC  
Stiftung „ADACUS“ und „Achtung Auto“ teil.

398.453 Einsätze …

… hatten die „Gelben Engel“ zusammen 
mit den Mobilitätspartnern in 2024.

820.000 Leser … 

... durchschnittlich pro Ausgabe machen 
die „ADAC Urlaub“ zum reichweiten- 
stärksten Reisemagazin Deutschlands.

… sind Mitglied im  
ADAC Hessen-Thüringen.

2.291.527
Menschen …



 Termin-Vorschauen 

ADAC Hauptversammlung

Am  24. Mai  findet für die Delegier-
ten der Ortsclubs des ADAC Hessen-
Thüringen die ADAC Hauptversamm-
lung in Berlin statt.

adac.de #hauptversammlung-adac-ev
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 21.04.  – Lehrgang Clubsport Rallye Sprint

Für Neulinge, die in den ADAC Clubsport Rallye Sprint Region Mitte 
einsteigen möchten, geht es zum Rallye-Lehrgang ins Nürburgring 
Fahrsicherheitszentrum 2.

adac-sport.com #CSRS-2025-Region-Mitte

 26.04. und 01.05.  – Motorsport Experience 2025

„Wir sind da!“ – bei der Motorsport Experience im Rahmen der ADAC Youngtimer Tour in Thüringen 
und dem hessischen Radklassiker Eschborn-Frankfurt: Das Mitmachangebot richtet sich an Kinder 
und Jugendliche ab sechs Jahre, die verschiedene Jugend-Motorsportarten des ADAC Hessen-Thü-
ringen einmal selbst auszuprobieren möchten.

Für Radfahr-Fans, die bei der ADAC Velotour für jedermann nach dem Profi-Rennen auf die noch 
abgesperrte Strecke gehen, stehen im Falle einer Fahrradpanne außerdem ADAC Pannenhelfer an 

den Verpflegungsstationen sowie mehrere Radservice-Stationen zur Selbsthilfe an der Strecke bereit.

ortsclub-portal.de/experience und eschborn-frankfurt.de #velotour

 03.-04.05.  – Supermoto IDM

Zum Auftakt der Saison kehrt die Internationale Deutsche SuperMoto Meister-
schaft (IDSM) nach einer Pause wieder ins Emstalstadion nach Harsewinkel 
zurück. Mitte Mai zieht es die Supermoto-Elite dann auf den Vogelsbergring ins  
hessische Wittgenborn.

supermotoidm.de

 29.05.  – ADAC SX-Series

Das Startgatter für die junge und erfolgreiche Clubsport-
Serie im Supercross fällt auch 2025 wieder in Niedersach-
sen. In Salzgitter zeigen die Amateure bei der ersten der 
fünf von Benzim, Backyard Design und dem ADAC Hessen-
Thüringen initiierten Veranstaltungen, was in ihnen steckt.

ortsclub-portal.de #sx-series

 07.+08.06.  – DRX auf dem Gründautalring

Zu Pfingsten treffen sich die Fahrerinnen und Fahrer der Deutschen 
Rallycross Meisterschaft (DRX) auf dem Gründautalring, wo der 
vierte und fünfte Lauf ausgetragen werden.
rallycross-dm.de

 14.06.  – 1. ADAC RSC-rthb-Retro-Rallyesprint

Das Rallye Team Hessisches Bergland Melsungen (rthb) und der 
ortsansässige RSC Rotenburg laden ein zu einer 7,5 km langen 
Wertungsprüfung, die wiederholt gefahren wird.

rthb.de

https://www.adac.de/veranstaltungen/hauptversammlung-adac-ev/
https://www.adac-sport.com/Einschreibeportal_CSRS_2025_Region_Mitte_736/index.php
https://www.ortsclub-portal.de/veranstaltungen-und-cups/die-youngtimer-rallye
http://ortsclub-portal.de/experience
https://www.eschborn-frankfurt.de/de/velotour
https://supermotoidm.de
https://www.ortsclub-portal.de/veranstaltungen-und-cups/sx-series
https://www.rallycross-dm.de/de/
https://www.rthb.de


Gianluca Breßem, Bereichsleiter Motorrad-
Trial, freut sich schon auf den Saisonstart  
am 26./27. April in Hammelbach. Weitere 
Highlights: die Läufe am 10./11. Mai beim 
heimischen AC Bensheim und die Läufe in 
Kooperationen mit dem ADAC Mittelrhein 
und Nordbaden, bei denen 120 bis 130 Star-
ter erwartet werden.

Für Ralf Salzmann, Bereichsleiter Fahrrad-
Trial, sollte beim Outdoor-Sport natürlich 
auch das Wetter mitspielen. Bei Sonnen-
schein machen der am 10./11. Mai vom  
RV Anspach und AMC Idstein organisierte 
Fahrradtrial-Hessencup oder die Nord
deutsche Meisterschaft mit Trialpokal beim  
MC Gräfenroda schließlich mehr Spaß.

 Verantwortung  für die nächste Generation
Ob mit Motor- oder Muskelkraft – Trialfahren hat für viele einen besonderen Reiz. Wir sprachen mit 
Gianluca Breßem und Ralf Salzmann, Bereichsleiter für Motorrad- und Fahrrad-Trial, über ihr Ehrenamt 
und was sie an ihren Sportarten begeistert.

  Was sind die Schwerpunkte Ihres Engagements als Bereichsleiter?

	�    Breßem: Die Talentförderung ist ganz klar mein Steckenpferd. Mir ist es wichtig, dass junge 
motivierte Fahrerinnen und Fahrer, die vorankommen möchten, auch richtig gefördert werden. Als 
Bereichsleiter trage ich die Serienverantwortung für die Meisterschaft, die von der Ausschreibung 
bis zur Auswertung reicht. Die Kaderorganisation gehört dazu und natürlich das Rundumpaket für 
die Vereine, die Motorrad-Trial betreiben, als Ansprechpartner für alle Fragen zum Reglement oder 
zu den Veranstaltungen selbst, bei denen rund 80 Trialer an den Start gehen.

			�      Salzmann: Ganz oben auf meiner Agenda steht die Jugendarbeit. Dazu gehört auf 
der einen Seite der sportliche Part, denn wir sind in erster Linie ein Sportverein, der eher 
im Bereich des Breitensports unterwegs ist. Wir möchten Jugendliche erreichen, sind vom 
Alter her aber natürlich nach oben offen. Aus dem Breitensport entwickelt sich dann ganz 
von selbst der Leistungssport. Dies ist ein wichtiger Baustein, den ich in der Jugendarbeit 
sehe. Mindestens genauso wichtig sind für mich das soziale Umfeld und das Miteinander, 
das wir im Verein bieten können – gerade in der heutigen Zeit.

  Was begeistert Sie am Trialfahren?

	�    Breßem: Alles! Mit acht Jahren fing ich an, Motorrad-Trial zu fahren, und bin nun seit über 20 
Jahren dabei. Mich reizen immer noch die Geschicklichkeit und Koordination, die man dabei haben 
muss. Das Mentaltraining ist faszinierend, d. h. der Wechsel zwischen der Konzentrationsphase in 
einer Sektion, die 90 Sekunden anhält, und der Ruhe vor der nächsten Sektion. Beim Trial kommt es 
nicht auf Geschwindigkeit an, sondern fehlerfrei durch die Sektionen zu kommen.

			�      Salzmann: Es sind diese Leichtigkeit und Technik, was mit einem Fahrrad alles mög-
lich ist. Dazu gehören das Überwinden von Hindernissen, die Sprungkraft, Schnelligkeit 
und Ausdauer. Mich begeistert die Vielfältigkeit, denn für Trial ist es wichtig, körperlich 
und mental fit zu sein, um mit dem Fahrrad über Baumstämme und Steine durch die Sek-
tionen zu kommen. Damit dieser Funke auf die jungen Leute überspringt und sie Spaß 
an der Sache haben, tragen wir diese Begeisterung und Motivation bei Veranstaltungen 
und dem gemeinsamen Training weiter.

Herzlichen Dank, Herr Breßem und Herr Salzmann, dass Sie sich Zeit für unser Interview genommen haben!
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 Kleine Biker  drehen auf
  Ende März haben sich die Pocket- und Mini-Biker aus dem Team 

des ADAC Hessen-Thüringen schon einmal warm gefahren. Das 
Wochenende in Oschersleben startete freitags mit Theoriestunden 
und ging mit der Praxis auf der Kartbahn der Motorsport Arena 
weiter.

Bevor der Motorrad-Nachwuchs am Samstag und Sonntag auf seine 
Maschinen stieg, wurde erst einmal etwas für die körperliche Fit-
ness getan. Denn diese ist ebenso wichtig wie die Flaggenkunde 
oder rasante Runden auf der Strecke. Einige bewegten ihre Maschi-
nen zum ersten Mal in der Saison und nutzten den Samstag, um die 

Motorräder optimal für die ersten Rennen einzustellen. Alles lief 
bestens. Es gab zwar viel Wind, aber die Sonne schien und alle 
waren gut gelaunt.
Am Sonntag, als die Fahrerinnen und Fahrer gruppenweise mit 
ihren PocketBikes oder den MiniBikes Ohvale 110, 160 und 190 auf-
drehten, trotzten sie dem Wind und den Regenschauern. Das Team 
war zufrieden über den gelungenen Auftakt und freut sich schon 
auf das erste Rennen am 24. Mai in Faßberg.

adac-motorsport.de/adac-pocket-bike-cup und 
adac-motorsport.de/adac-mini-bike-cup

https://www.adac-motorsport.de/adac-pocket-bike-cup/
https://www.adac-motorsport.de/adac-mini-bike-cup/


ADAC INTERN  |  5

  „Viele Ortsclubs wünschten sich Weiterbildungsangebote zu den Themen Fotografie und Social Media,“ sagt 
Ralf Kärger, Vorstandsmitglied für Ortsclubs. „Mit unseren nächsten Online-Seminaren möchten wir Ihren ehren-
amtlichen Einsatz unterstützen und die Öffentlichkeitsarbeit Ihrer Clubs stärken.“

 24.04. – 18-20 Uhr  – Fotografie mit dem Smartphone
Ob für die Pressearbeit, die Webseite oder Social Media – um gute Fotos bei Ortsclub-Veranstaltungen zu machen, 
braucht man keine Profikamera. Tipps und Tricks, wie gute Bilder mit dem Smartphone gelingen, gibt Simone 
Naumann, Fach-Autorin und Expertin für Smartphone-Fotografie.

 15.05. – 18-19 Uhr  – Social-Media-Update für Ortsclubs
Social-Media-Kanäle erreichen viele Menschen. Doch welcher Kanal lohnt sich für Ortsclub-Postings im Web? 
Referentin Maike Höpp erklärt außerdem, was Vereine in den sozialen Medien beachten sollten und wie gegen-
seitige Verlinkungen den Erfolg unterstützen.

ortsclub-portal.de #fort-und-weiterbildungsangebote

Starkes Image –  starke Ortsclubs 

  Mit den Test- und Einstellfahrten bereiteten sich die Pilotinnen und 
Piloten Ende März auf die diesjährige Cup-Saison vor. In Wittgenborn 
waren sowohl die Kart-Youngster als auch der Nachwuchs beim Kart-
Einsteiger-Cup (KEC) begeistert mit dabei.

Unter den 68 fest eingeschriebenen Starterinnen und Startern für 2025 
sind auch viele neue Gesichter. Alle konnten es kaum erwarten, ihre 
ersten Runden auf dem Vogelsbergring zu drehen. Doch zunächst lern-
ten sie das Betreuer-Team kennen, erfuhren alles zur Flaggenkunde und 
den DMSB-Regularien. Als Organisationsleiter Oliver Brauer dazu noch 
Einblicke in das sportliche Programm der Saison gab, verstanden alle, 
warum auch „Ernährung und Fitness“ für den Kartsport wichtig sind.
Um Motor, Chassis und Reifen drehte sich der technische Teil für die 
Eltern bzw. Kart-Verantwortlichen. Denn: Wer weiß, wie alles perfekt  
 
 

läuft, kann dies zum Vorteil auf der Strecke nutzen. Danach wurden die 
Erwachsenen als Streckenposten eingeteilt und vorab noch fit für die 
Flaggenkunde gemacht.

Als dann endlich die Startfreigabe kam, waren alle kaum noch zu brem-
sen. Die ersten Trainings liefen rund. Besonders erfreulich: Das Starter-
feld im Kart-Einsteiger-Cup (KEC) und den „Honda Rookies“ im Kart-
Youngster-Cup (KYC) ist mit knapp 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
enorm stark aufgestellt.
Es wird wieder eine spannende Kart-Saison, die am 26. April in Schaaf-
heim startet. Beim KYC geht es zu insgesamt sieben Veranstaltungen. 
Für die Einsteiger sind es vier Termine.

ortsclub-portal.de #jugendsport

Auftakt der  Kart-Saison 

https://www.ortsclub-portal.de/ortsclub/allgemeine-informationen/fort-und-weiterbildungsangebote
https://www.ortsclub-portal.de/motorsport/sportarten-im-ueberblick/jugendsport
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  Bereits zum zweiten Mal ist der ADAC Hessen-Thüringen bei der größten MTB 
und EMTB Outdoor-Messe in Deutschland vertreten. Als offizieller Partner der Ver-
anstaltung informiert der Regionalclub vom 23.-25. Mai in Willingen an seinem Stand 
über die Themen Fahrrad, Transport und Versicherung. Außerdem wird ein Fahrrad-
Experte des ADAC im Rahmen der BIKE Academy am Wochenende mehrere Work-
shops zum richtigen Fahrradtransport mit dem Auto anbieten.

Insgesamt zeigen auf dem Expo-Gelände etwa 130 Austeller ihre Neuheiten rund 
um Fahrräder und E-Bikes. Daneben stehen vielfältige Side-Events für Besucherin-
nen, Besucher und Fahrradfans im Programm: u. a. der BIKE Marathon, Gravel Ride, 
Downhill Cup oder der Kids Cup. Das BIKE Festival ist also nicht nur für Sportfans, 
sondern auch für Familien ein tolles Outdoor-Event für einen Wochenendausflug.

event.delius-klasing.de #willingen-bike-festival

Willkommen auf dem  
 BIKE Festival  Willingen

  Wir wissen doch alle, wie gefährlich es ist, sich beim Autofahren ablenken zu lassen. Trotzdem können wir 
nicht widerstehen, wenn das Handy klingelt. Ab dem 10. Juni geht daher wieder die hr3 Aktion „Kopf hoch. 
Das Handy kann warten“ on air – unterstützt vom ADAC Hessen-Thüringen. 

Der Radiosender hr3 des Hessischen Rundfunks und das Morningshow-Duo, Tanja 
Rösner und Tobi Kämmerer, machen gemeinsam mit dem ADAC auf die Gefahren der 
Handynutzung im Straßenverkehr aufmerksam.
Während des vierwöchigen Aktionszeitraums wird es wieder die begehrten „hr3 Mor-
ningshow-Duftis“ geben. Die kostenlosen Duftbäumchen fürs Auto im hr3 und ADAC 
Design sind exklusiv beim ADAC vor Ort in Hessen erhältlich – solange der Vorrat 
reicht.

Die gemeinsame Verkehrssicherheitsaktion des Hessischen Rundfunks und des ADAC 
Hessen-Thüringen läuft bereits im achten Jahr in Folge, denn das Handy ist und bleibt 
einer der stärksten Ablenkungsfaktoren während der Fahrt. Also: „Kopf hoch. Das 
Handy kann warten“.

Mehr Informationen unter hr3.de

Campingglück
Hessen und Thüringen bieten viele Möglichkeiten für span-
nende Kurztrips mit dem Wohnmobil. Ob kulinarische 
Highlights, Altstadtromantik, Naturerlebnisse oder Fami
lienspaß: Der ADAC hat verschiedene Touren zusammen-
gestellt, die sich für eine kurze Auszeit eignen und zum 
Nachfahren einladen. Weitere Infos gibt es hier: 
adac.de/hth-campingtouren

Kopf hoch und  Hände weg  vom Handy

ADAC auf der Eurobike
Auch auf der internationalen Fahrradmesse in 
Frankfurt wird der ADAC mit einem Informa-
tionsstand in Halle 8|16 vertreten sein. Die 
Eurobike findet vom 25. bis zum 29. Juni auf 
dem Gelände der Messe Frankfurt statt.

eurobike.com #frankfurt

ADAC Liebhaber-Touren 
Entdecken Sie traumhafte Landschaften, historische  
Städte und sagenumwobene Sehenswürdigkeiten: 
Die ADAC Liebhaber-Touren führen Sie auf malerischen 
Routen durch Hessen und Thüringen. Die kostenlosen  
Flyer erhalten Sie ab Mitte Mai bei Ihrem ADAC vor Ort in 
Hessen und Thüringen oder online: 
adac.de/hth-liebhaber-touren

https://event.delius-klasing.de/willingen-bike-festival/
https://www.hr3.de/aktionen/index.html
https://www.adac.de/der-adac/regionalclubs/hessen-thueringen/reisen-freizeit/campingtouren/?redirectId=quer.hth.campingtouren
https://eurobike.com/frankfurt/de.html
http://adac.de/hth-liebhaber-touren
http://adac.de/hth-campingtouren
http://adac.de/hth-liebhaber-touren
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Autoverkehr  innerorts 
neu denken

Workshop der  
 Sportkommissare 

Mehr Einsätze für  
 „Gelbe Engel“ 

  Für den Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder in der Freizeit sind  
viele Menschen immer noch auf ihren privaten Pkw angewiesen. Sie 
wünschen sich jedoch eine emissionsarme und bezahlbare Mobilität 
mit weniger Autoverkehr – Städte und Gemeinden möchten eine  
höhere Aufenthaltsqualität, verbunden mit mehr Schutz von Gesund-
heit, Klima und Umwelt. Wie lässt sich dies in Einklang bringen?

Beim Auftakt der ADAC Expertenreihe 2025 in Gera 
diskutierten Verkehrsexperten, Wissenschaftler 

und Vertreter der Kommunen, wie innerörtlicher 
Autoverkehr neu gedacht werden kann. Auch 
Victoria Ditzel, Vorstandsmitglied für Verkehr, 
Umwelt und Technik des ADAC Hessen-Thürin-

gen, war mit dabei. Ihre Meinung: „Für die Akzep-
tanz und den langfristigen Erfolg neuer ver- 

lässlicher Verkehrskonzepte ist es unerlässlich, dass 
Bürgerinnen und Bürger sowie das Gewerbe in die Planungen mit ein- 
gebunden werden.“

adac.de #expertenreihe

  Anfang April tauschten sich die Sportkommissare mit den Referen-
ten für Automobilsport, Edgar Kanstein und Torsten Stockmann, über 
Neuerungen im Motorsport aus. Dabei war es für die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer interessant, Fallbeispiele aus unterschiedlichen Per-
spektiven zu betrachten. Die Referenten planen übrigens Workshops 
dieser Art künftig einmal pro Jahr zu organisieren. 

  Sowohl in Hessen als auch in Thüringen fuhren Pannenhelfer des 
ADAC in 2024 mehr Einsätze als im Jahr davor. In Thüringen stieg das 
Pannenaufkommen um 2,1 Prozent, in Hessen um rund 2,8 Prozent. 

Insgesamt waren es 345.142 Pannen, zu denen die 183 hessischen  
Straßenwachtfahrer und ADAC Mobilitätspartner gerufen wurden. Sie 
hatten durchschnittlich 945 Einsätze pro Tag. Die 29 Pannenhelfer in 
Thüringen und ihre Mobilitätspartner kamen mit täglich 146 Einsätzen 
auf 53.311 Hilfeleistungen im Jahr 2024.

Pannenursachen bleiben gleich
Zu den häufigsten Pannenursachen zählte mit 44,9 Prozent jeweils eine 
defekte Starterbatterie – gefolgt von Pannen durch Probleme mit dem 
Motor mit 22,1 Prozent.
In der Statistik macht sich mittlerweile die steigende Anzahl der Elek-
troautos auf den Straßen bemerkbar. 43.678-mal wurden die Gelben 
Engel bundesweit von E-Auto-Besitzern gerufen. Dies ist ein Zuwachs 
von 46 Prozent gegenüber 2023 – mit 50 Prozent war hier eine defek-
te Starterbatterie das häufigste Problem.

Plus bei Fahrradpannenhilfe
Die Fahrradpannenhilfe kam auf 16.934 Einsätze bundesweit und legte 
damit um 8 Prozent zu. Bei 69 Prozent der ADAC Mitglieder, die mit 
dem Fahrrad oder E-Bike liegen bleiben, war ein defekter Reifen Grund 
für den Notruf. „Auch für Fahrräder und E-Bikes gilt der Service rund 
um die Uhr, überall dort, wo die Pannenhelfer mit ihren Einsatzfahrzeu-
gen nach den Regeln der Straßenverkehrsordnung hinkommen“, erklärt 
Oliver Reidegeld, Pressesprecher des ADAC Hessen-Thüringen.

Übrigens: Der Anteil per kostenloser App oder Web-App gemeldeter 
Pannen stieg im Vergleich zu 2023 um 20 Prozent auf rund 600.000. 
Die Vorteile für die Mitglieder sind, dass wichtige Informationen und 
Fahrzeugdaten sowie der exakte Standort dank GPS unkompliziert über-
mitteln werden, bevor der ADAC Pannenhelfer losfährt.

adac.de #pannenhilfebilanz

https://www.adac.de/verkehr/standpunkte-studien/fachinformationen-veranstaltungen/expertenreihe/

https://www.adac.de/der-adac/verein/corporate-news/pannenhilfebilanz/
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Impressum

Ihre Hotlines zu den ADAC Fachbereichen

Ortsclub-Sport-Jugend
Oliver Lenhard, T 069 66 07 86 00

Unternehmenskommunikation
Andrea Schumacher, T 069 66 07 85 03

Pressesprecher
Oliver Reidegeld, T 069 66 07 85 00

Verkehr und Technik
Jürgen Baer, T 069 66 07 84 00

Der ADAC. Hilfe und Service rund um die Uhr

ADAC (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr)
T 0 800 5 10 11 12

Info-Service Fax F 0 800 5 30 29 28
ADAC Pannenhilfe (6 Ct./Anruf)
T 0 180 222 22 22

ADAC Mobilfunknetze, Pannenhilfe
T 22 22 22

Autobahn-Notrufsäule
ADAC Hilfe verlangen

Notruf aus dem Ausland
T +49 89 22 22 22

ADAC Rettungshubschrauber
T 110 oder 112

ADAC Reisehotline
T 0 800 521 10 12

ADAC Verkehrsinfos per Handy
ADAC Verkehrs-Service
T 224 11

ADAC Stauinfo 
(die automatische Verkehrsansage)
T 114 11

Automatische Ansage
T 224 99
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Terminvorschau 2025
Datum Veranstaltung Weitere Informationen

25.-27.04.
20. Internationaler ADAC Bergpreis Schottenring schottenring.de

ADAC Moto-Cross Pößneck facebook.com/MXTriptis

26.04.

ADAC Youngtimer Tour Thüringen – mit Start und Ziel im 
ADAC Fahrsicherheitszentrum Grammetal bei Weimar

ortsclub-portal.de/youngtimer-
tour-thueringen

ADAC Kart-Youngster-Cup mit Kart-Einsteiger-Cup 
in Schaafheim

ortsclub-portal.de/kartsport

03.-04.05.
5. + 6. Automobilslalom  
Slalom-Wochenende Osthessen am See 

mscfulda.de | ac-schlitz.de

04.05. 1. ADAC rthb Jugend Kartslalom in Malsfeld rthb.de

10.05. ADAC Enduro Jugend Cup Mitte ortsclub-portal.de

24.-25.05.

23. + 24. ADAC Slalom Youngster Cup Hessisch Lichtenau 
und ADAC Clubsport Slalom Hessisch Lichtenau

acm-heli.de

ADAC RMC Germany ortsclub-portal.de/kartsport

43. ADAC Motocross Gräfentonna msc-graefentonna.de

17.05. ADAC Clubsport Rallye Sprint Cup ortsclub-portal.de

29.05.-01.06. 29. ADAC Oldtimerfahrt Hessen-Thüringen oldtimerfahrt.de

30.05.-01.06. 90. Internationales Schleizer Dreieckrennen IDM msc-schleizer-dreieck.de

31.05.
Slalom Youngster Cup – Lauf 1 + 2
AC Bensheim + MSC Stockstadt

ac-bensheim.de 

01.06.
60. ADAC Automobilslalom Lahn AMC Gießen amc-giessen.de

24. Automobilslalom MSC Lang-Göns msc-langgoens.de

14.06. ADAC Kart-Youngster-Cup in Oppenrod ortsclub-portal.de/kartsport

14.-15.06.
ADAC RMC Germany ortsclub-portal.de/kartsport

ADAC Moto-Cross Triptis facebook.com/MXTriptis

21.06. ADAC Automobilslalom Fuldaer AC 2025 – VA1 + VA2 fuldaer-ac.de

05.+06.07. Int. ADAC SuperMoto Cheb supermotoidm.de

Alle aktuellen Veranstaltungstermine des ADAC Hessen-Thüringen und der ADAC Ortsclubs: ortsclub-portal.de

Lesen Sie in der
nächsten Ausgabe
der ADAC Hessen-
Thüringen INTERN:

  	Nachwuchs meistert erste Läufe  	Youngtimer Tour in Thüringen

ortsclub-portal.de

http://schottenring.de
http://facebook.com/MXTriptis
http://ortsclub-portal.de/youngtimer-tour-thueringen
http://ortsclub-portal.de/youngtimer-tour-thueringen
https://www.ortsclub-portal.de/motorsport/sportarten-im-ueberblick/jugendsport/kartsport#
http://mscfulda.de
http://ac-schlitz.de
https://www.rthb.de/veranstaltungen/index.php
https://www.ortsclub-portal.de/veranstaltungen-und-cups/enduro-jugend-cup
http://acm-heli.de
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/27929055
https://www.ortsclub-portal.de/motorsport/sportarten-im-ueberblick/jugendsport/kartsport#
http://msc-graefentonna.de
https://www.ortsclub-portal.de/veranstaltungen-und-cups/adac-clubsport-rallye-sprint-cup
https://www.ortsclub-portal.de/veranstaltungen-und-cups/adac-oldtimerfahrt-hessen-thueringen
http://msc-schleizer-dreieck.de
http://ac-bensheim.de
https://www.amc-giessen.de
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/24630388
https://www.msc-langgoens.de
https://www.ortsclub-portal.de/motorsport/sportarten-im-ueberblick/jugendsport/kartsport#
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/73766907
https://www.ortsclub-portal.de/motorsport/sportarten-im-ueberblick/jugendsport/kartsport#
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/22283345
https://www.facebook.com/MXTriptis/?locale=de_DE
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/23783411
https://fuldaer-ac.de
https://www.dmsb.de/de/medien-service/kalender/event-detail/87677555
https://supermotoidm.de
https://www.ortsclub-portal.de
http://ortsclub-portal.de
https://www.facebook.com/ADAC/
https://www.instagram.com/adac/
https://www.youtube.com/adac



